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,,Was du aussendest kehrt zu dir zurück_

Lieber Erch

Mit dieser Weisheit hast du mich bei unserem elst n Treffen konfrontieri So habe
ich unser erstes Treffen in Er nnerung. Zu diesenr Ze tpunkt drehte ch m ch n einer
Spira e von negat ven Gedanken li,4e n Arbeils!mield schien nur noch gegen nrich zu
sein DuhastmirdenSpege vorgehaten und die ungeschminkte Wahrhe t
dargelegt.
Heutebn ch d r dankbar dafür dennduhastmrWegegezeglundWerkzeuge
gegeben un aus dieser Spira e zu entkommen l\4entaltraining spielt eine zentra e
Ro le und ch versuche es regelmässlg anzuwenden

Vielen Dank für d e Ze t, die Gedu d und das Einfüh ungsvermögen, welches du für
mich aufgewendet hast. Ganz speziell zu erwähnen ist deine unkomplizierte Art und
Weise wle du kommunizierst und e n offenes Ohr hast

L ebePrusse


