Herr

Erich Weber
Wilflingerstrasse 149
8408 Winterthur

9. Januar 2019

»Was du aussendest kehrt zu dir zurlick*

Lieber Erich

Mit dieser Weisheit hast du mich bei unserem erstan Treffen konfrontiert. So habe
ich unser erstes Treffen in Erinnerung. Zu diesem Zeitpunkt drehte ich mich in einer
Spirale von negativen Gedanken. Mein Arbeitsumfeld schien nur noch gegen mich zu
sein. Du hast mir den Spiegel vorgehalten und die ungeschminkte Wahrheit
dargelegt.

Heute bin ich dir dankbar daflr, denn du hast mir Wege gezeigt und Werkzeuge
gegeben um aus dieser Spirale zu entkommen. Mentaltraining spielt eine zentrale
Rolle und ich versuche es regelmassig anzuwenden,

Vielen Dank fur die Zeit, die Geduld und das Einfuhlungsvermégen, welches du fir

mich aufgewendet hast. Ganz speziell zu erwahnen ist deine unkomplizierte Art und
Weise wie du kommunizierst und ein offenes Ohr hast.
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